Warum

Leibesiibungen?

Die zunehmende Industrialisierung un-
seres Wirtschaftslebens zwingt den Menschen
mehr und mehr zu einseitiger Arbeif, die
einen Grofiteil der seelischen und kéorper-
lichen Krifte verkiimmern zu lassen droht.
Sclchen Schidigungen miissen wir entgegen-
wirken, und wir kénnen es nur durch sinn-
volle Leibesiibungen, die all jene Kriifte,
die die tdgliche Berufsarbeit brachliegen
1aBt, zur Entfaltung bringen. Turnen, Spiel
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