
Warum 

Leibesübungen ? 

Die zunehmende Industrialisierung un- 
seres Wirtschaftslebens zwingt den Menschen 
mehr und mehr zu einseitiger Arbeit, die 
einen Großteil der seelischen und körper- 
lichen Kräfte verkümmern zu lassen droht. 
Solchen Sdiädigungcn müssen wir entgegen- 
wirken, und wir können es nur durch sinn- 
volle Leibesübungen, die all jene Kräfte, 
die die tägliche Berufsarbeit brachliegen 
läßt, zur Entfaltung bringen. Turnen, Spiel 


