
und Sport ermöglichen es einem jeden ein- 
zelnen von uns, seinem Lebensalter und 
seiner persönlichen Neigung entsprechend, 
geeignete und zusagende Uebungsformen 
auszuwählen, und so durch Betätigung aller 
Kräfte des Körpers der Naturentfremdung 
des modernen Lebens entgegenzuwirken. 
Der Lebensreiz der Bewegung fördert das 
Wachstum, formt die Gestalt, erhält die 
Gesundheit. Allseitige und harmonische Ent- 
faltung geistiger und körperlicher Kräfte, 
die zu erstreben Volkspflicht ist, führt zu 
Höherentwicklung des Einzelnen wie der 
Gesamtheit und ist von hohem sittlichen 
Wert. Die Erkenntnis der Notwendigkeit 
der Leibesübungen zu wecken und wach zu 
halten; Das sei Ziel und Zweck der 
Ausstellung. 
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