R - R

Le pouvoir nutritif de l'extrait de viande, dit Letheby (1),
doit étre aidé par des végétaux et dautres substances
riches en matiéres azotées (froment, pois, lentilles,
gluten); on peut lui communiquer la valeur nutritive de
la viande.

« Il semblerait quune partie de l'action nutritive de
Pextrait de viande consisterait a4 fournir aux nerfs et aux
muscles certains éléments minéraux, continuellement éli-
minés par les changements qui s'opérent dans les tissus et
leur incessante rénovation sous I'empire des forces vitales.
Quon y ajoute, avec-le pain, des pommes de terre, des
légumes, des ceufs ou de la viande, quelques parfums, et
I'on aura un mets délicieux (2) »

« Comme les albuminates végétaux sont les mémes que
ceux contenus dans la chair des animaux, on congoit aisé-
ment que sinous ajoutons & notre nourriture végétale, riche
en albuminates (pain, pois, féves, pommes de terre ou riz),
les parties solubles de la viande, telles qu’elles sont com-
binées dans l'extrait de viande, nous lui communiquerons la
valeur nutritive qui distingue la viande dans la comparaison
que nous faisons entre les aliments (3). »

M. le docteur Kcechlin, dans un travail (4) qui renferme
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18 janvier 1873. .

(4) Note sur lo valeur nutritive du pain et de lextrait de viande, présentée par M. le

docteur KOECHLIN., Bulletin de la Sociélé industrielle de Mulhouse, janvier 187%,
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